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1. Wymie i rodzaje szczotek u zywanych w salonie fryzjerskim do malowania wtosow.

Szczotki to przybory fryzjerskie (wspomagajg tworzenie fryzury), nalezg do nich szczotki do
rozczesywania, do modelowania (okragte, tunelowe, prostokatne, poétokragle, kwadratowe,
okragte, trojkatne, ptaskie), szczotki wygtadzajace (do upiec), kokowka. Oprocz nich w zaktadzie
uzywane sg szczotki do oczyszczania z resztek wtosow.

2. Wymie n aparaty stu zace do zabiegow fryzjerskich.

Aparaty to urzgdzenia korzystajace z pradu jako zrédta energii. Mozna wyrézni¢ nastepujace
aparaty: aparat do diagnozy wtoséw i skory (mikrokamera), maszynka elektryczna do strzyzenia
wlosow, maszynka elektryczna do strzyzenia konturdw fryzury i wycinania wzorkoéw, promienniki —
Climazon, Hairmaster; nawilzacze (sauny), suszarki hetlmowe, suszarki reczne, zelazka (lokéwki,
prostownice, karbownice, falownice), sanityzator, aparat kulkowy, sterylizator; komputer, goragce
nozyczki, autoklawy, pielegnica ultra Sonik, suszarka jonizujgca.

3. Do czego mo zemy zastosowa € komputer w praktyce fryzjerskiej?

Programy komputerowe mogg poméc w diagnozie wtoséw, w doborze fryzury i koloru wioséw,
w sterowaniu urzgdzeniami wielofunkcyjnymi, w tworzeniu baz danych i zarzgdzaniu salonem
fryzjerskim.

4. Jakich grzebieni nie mo zna uzywaé w salonie fryzjerskim? Uzasadnij dlaczego

W zaktadzie fryzjerskim nie mozna uzywac grzebieni metalowych, drewnianych, uszkodzonych i
zanieczyszczonych, niezdezynfekowanych, przemawiajg za tym wzgledy higieniczne. Nie mozna
uzywac rowniez grzebieni zniszczonych, tzn. bez zebow lub z poscieranymi zebami. Nie spetniajg
one swojej roli oraz moga uszkadza¢ wiosy.

5. Jakie znasz rodzaje no zyczek fryzjerskich?

Nozyce fryzjerskie klasyczne, nozyce degazéwki — jedno i dwustronne, nozyce punktujace,
nozyce do slizgu (z lekko wygietymi koncami), gorgce nozyczki (do systemu termicznego
strzyzenia).

6. Jakie mog a by¢ skutki korzystania z uszkodzonego sprz  etu fryzjerskiego?

Sprzet fryzjerski, w tym réwniez elektryczny, powinien by¢ uzywany zgodnie z instrukcjg i by¢ w
petni sprawny, w przeciwnym razie moze dojs¢ do porazenia pradem elektrycznym, poparzenia,
zniszczenia wiosow, skaleczenia.

7. Czym rb zniqg sie watki do trwatej ondulacji od watkéw do ondulaciji wodnej?

Walki do trwatej ondulacji wykonane sg z tworzywa sztucznego, natomiast watki do ondulacji
wodnej z tworzywa lub drutu metalowego, wystepujg walki plastikowe i rzepowe. Inne sg sposoby
mocowania watka na gtowie, do trwate] stuzg gumki i tasma plastikowa, a do wodnej szpilki.
Walki réznig sie takze gruboscig i srednica.

8. Jakie urz adzenia sanitarne powinny znajdowa ¢ sie w zakladzie fryzjerskim?
W zakfadzie fryzjerskim muszg znajdowac sie nastepujgce urzadzenia sanitarne: toaleta

z umywalkg (z ciepla i zimng woda), myjki, umywalki do mycia rak, zlewy do mycia narzedzi
i przyborow, kosze na odpady.
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9. Omoéw jak dziata prostownica

Prostownica to aparat pozwalajacy na nietrwate wyprostowanie i wygtadzenie wlosé6w za pomoca
plytek nagrzanych od 130° C do 230° C Powierzchnia ptytek pokryta jest wktadem ceramicznym,
szklanym lub tytanowym. Prostownica posiada termostat, chronigcy przed przegrzaniem.
Prostownice dzielg sie na urzadzenia do wtoséw suchych i mokrych.

10.0moéw jak nale zy konserwowa € nozyczki fryzjerskie.

Po kazdorazowym uzyciu nozyce powinny by¢ dokladnie wyczyszczone i zdezynfekowane, jezel
zachodzi taka potrzeba to réwniez naoliwione. Nozyce najlepiej jest przechowywac w futerale, dla
ochrony krawedzi ostrzy przed uszkodzeniem i uniknieciem przypadkowego skaleczenia.

11.Wyjasnij do czego stu zy nawiew zimnego powietrza w nowoczesnych suszarkac h?

Zimne powietrze uzyte na zakonczenie modelowania wlosOw przy uzyciu szczotek pomaga
zamykac tuski wiosa, a tym samy zwiekszy¢ potysk wiosow.

12.Wymie i przybory i narz edzia potrzebne do wykonywania ondulacji wodnej — cz esanie
na watkach.

Sa to: myjka, grzebien do rozczesywania, grzebiern do nakrecania (ze szpikulcem), watki (r6zne
grubosci), szpilki, siateczka na wiosy, ochraniacze na uszy, aparat do suszenia (stojacy lub
wiszacy lub promiennik), grzebien do tapirowania, szczotka do rozczesywania, szczotka do
wygtadzania.

13.0moéw co to jest gtowka fryzjerska i do czego stu  zy.

Gtowka fryzjerska jest to narzedzie stuzace éwiczeniom i doskonaleniu umiejetnosci. Wiosy na
gidwce utozone sg zgodnie z kierunkiem naturalnego wzrostu wiosow. Rozréznia sie gtowki
damskie i meskie. Dlugos¢ wtosow wynosi od 15 do 60 cm. Moga by¢ wykonane z wlosow
naturalnych, sztucznych lub mieszanych.

14.Wymie i urzadzenia stu zace do termicznego odksztatcania powierzchni wtoséw

Lokéwka elektryczna prosta i spiralna, falownica, prostownica, gofrownica, karbownica, grzebien
parowy.

15.Jakie narz edzia i przybory s a potrzebne do wykonania trwatej ondulacji?

Do wykonania trwatej ondulacji potrzebne sg: dwie miseczki plastikowe, gabki do nasgczania lub
buteleczki (do plynu i neutralizatora), plastikowe watki do trwalej, grzebien ze szpikulcem
(plastikowy), bielizna fryzjerska — reczniki, peleryny jednorazowe Ilub gumowe, czepki
ochraniajgce, wata fryzjerska, naktadki na uszy, czasomierz, papierki do trwatej, rynienka.
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16. Jakie znasz rodzaje maszynek elektrycznych (do strz  yzenia), oméw ich przeznaczenie.

Maszynki elektryczne stuza do strzyzenia wloséw. Rozrézniamy maszynki elektryczne do
strzyzenia wlosow i do cieniowania. Mogg posiada¢ wymienne ostrza w gtowicach (w réznych
rozmiarach: 0,1 — 3 mm), oprécz tego posiadajg naktadki o wysokosci ciecia od 3 mm do 25 mm.
Inne maszynki to mniejsze do strzyzenia konturow fryzury i wygalania. Odlegtos¢ od skory wynosi
0,2 mm lub mniej. Wystepujg réwniez maszynki do miejscowego wycinania wloséw. Maszynki
moga byc¢ zasilane kablem lub akumulatorem.

17.Scharakteryzuj brzytw e, omow jakie byto jej znaczenie we fryzjerstwie.

Brzytwa to najdituzej znane narzedzie do strzyzenia, wczesniej gtéwnie byto wykorzystywane do
golenia zarostu twarzy i kontur6w porostu przy strzyzeniu. Klasyczna forma brzytwy odchodzi
powoli w zapomnienie, z powodu drogiego procesu wytwarzania, konserwacji i ostrzenia, jak
réwniez z powoddw higienicznych.

18.Wymie i i opisz narz edzia brzytwopodobne.

Tempera — konstrukcja pochodzi od brzytwy do golenia, posiada wymienne ostrza, ponad ktore
wystajg zeby nietngce, aby obnizy¢ ich diugos¢ ciecia; brzytwa z odpowiednig nakfadka
funkcjonuje podobnie — posiada wymienne ostrza, jest bardzie higieniczna (jednorazowa), stuzy
do wygalania konturéw; néz chinski — przypomina brzytwe ale ma nieco mniejsze ostrze
i nieruchome ramie; pazury fryzjerskie — nowe i nietypowe narzedzie tnace, stuzy gtéwnie do
efilaciji.

19.Jakie awarie urz gdzen fryzjerskich mog a spowodowa € nieprawidtowo $ci w dziataniu
instalacji elektrycznej?

Kontakt z wodg — moze zniszczy¢ urzadzenie, wywotaé spiecie a nawet porazenie pradem,
podobnie jak przegrzanie aparatu, uszkodzony przewdd zasilajacy, przecigzenie sieci,
niewtasciwe bezpieczniki.

20.0méw budow e i zastosowanie maszynki do strzy  zenia.

Pierwsza maszynka reczna zostala wynaleziona w 1880r., natomiast pierwsza maszynka
elektryczna okoto 1920r. Maszynka elektryczna sklada sie z obudowy, glowicy z nozem tnacym
(statym lub wymiennym), silnika lub cewki elektromagnetycznej, moze by¢ zasilana za pomocg
przewodu lub akumulatora. Czesto wystepuje z wymiennymi naktadkami o grubosci ciecia od 3
do 25 mm. Maszynka w zaleznos$ci od rodzaju stuzy do strzyzenia wtosow, wygalania konturéw
lub wycinania wzorkow.

21.0méw na co nale zy uwazaé podczas czyszczenia i dezynfekowania szczotek.
Najpierw nalezy szczotki zdezynfekowac a nastepnie oczysci¢ aby nie narazi¢ sie na szkodliwe

mikroorganizmy. Nalezy dobra¢ odpowiedni sposob dezynfekcji aby nie uszkodzi¢ szczotek
(sanityzator).
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22.0moéw jakie znaczenie ma dezynfekcja narz  edzi i przyborow.

Dezynfekcja zabezpiecza przed zakazeniami wirusami krwiopochodnymi, np. wirusowym
zapaleniem watroby, HIV oraz bakteriami, grzybami czy pratkami gruzlicy. Szeroki zakres
dziatania preparatow jest konieczny aby dezynfekcja byta tatwa i skuteczna.

23.0moéw, jakie ma znaczenie i jak powinna wygl adaé wentylacja w salonie fryzjerskim.

W zakfadzie fryzjerskim panuje zwykle podwyzszona wilgotnoS¢, w powietrzu unoszg sie
czasteczki rozpylanych lakieréw, srodkéw dezynfekcyjnych, kurzu, drobin wloséw, zapach innych
srodkéw chemicznych. System wentylacyjno — klimatyzacyjny zapewnia wymiane powietrza w
pomieszczeniu, utrzymanie statej wilgotnosci i temperatury. Rozwdj plesni i grzybéw jest
zahamowany a pracownicy i klienci mogg swobodnie oddychaé. Od wiasciwego wietrzenia salonu
zalezy mikroklimat oraz warunki pracy i ustug.

24.Jaki efekt daje zr6 znicowana budowa watkdw podczas zabiegu trwatej
ondulacji?

Dobér watkéw przy zabiegu trwatej ondulaciji musi by¢ dobrze przemyslany. Od $rednicy watkow
zalezy skret wiosa. Sredni — nadaje wlosom delikatna, lekka falisto$¢ lub podniesienie wioséw od
nasady. Im mniejsze walki tym wigeksza sita skretu. Na poroscie mogg by¢ stosowane rozne
grubosci watkéw w zaleznosci od celu jaki chcemy uzyskaé oraz od grubosci i diugosci wtoséw.
Przy wiosach dtugich w celu uzyskania rownomiernego skretu na catej dlugosci nalezy stosowac
watki spiralne lun nawijanie spiralne na watkach tradycyjnych. Mozna rowniez zastosowac
nawijanie jednego pasma na dwa waiki (jeden od nasady a drugi od srodka do koncéwek).

25.Czym powinny charakteryzowa ¢ sie dobre szczotki do modelowania wtosow?

Dobra szczota powinna chroni¢ wiosy, by¢ fatwa w utrzymaniu i pielegnacji (mycie i dezynfekcja)
oraz odpowiadac¢ sposobowi uzycia. Szczotki do suszenia musza by¢ szczegOlnie odporne na
ciepto, przepuszczaé¢ powietrze. Powierzchnia ceramiczna dobrych szczotek do modelowania
gwarantuje szybki i rownomierny rozdziat temperatury suszenia.

26.Wymie n narzedzia i przybory stu zace do przeksztalce nh nietrwatych wiosa na sucho i na
mokro.

Na sucho: lokoéwki, karbownice, falownice, prostownice, walki. Na mokro: walki, klipsy, szczotki,
suszarka, grzebienie do wyciskania fal, klamry.

27.0moéw jakie warunki powinien posiada € salon fryzjerski aby spetniat oczekiwania
klientow i personelu.

Salon fryzjerski powinien by¢ przestronny, mie¢ wydzielone strefy pracy, wyposazenie powinno
by¢ dostosowane do potrzeb. Aby zapewni¢ higiene wyposazenie musi by¢ fatwe do utrzymania
czystosci oraz spetnia¢ wymagania bhp.

28. Jakie aparaty stosuje si e w procesie suszenia wiosow?
Suszarki reczne — wykorzystuje sie do suszenia i modelowania wtosow, oraz kontroli strzyzenia;

suszarki helmowe — wspomagajg prace w salonie, suszg wiosy jednoczesnie na calej gtowie,
réwnomiernie hagrzewajg natozone na wlosy preparaty pielegnacyjne.
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29.Wymie n miejsca i przedmioty, ktére w salonie fryzjerskim s szczegolnie nara zone na
obecno $¢ wiruséw i bakterii.

Sg to: grzebienie, nozyczki, lokéwki, noze, szczotki, miejsca skltadowania narzedzi fryzjerskich,
armatura, umywalki, toalety, porecze krzesetl, zagtowki, klamki, wyciecie na szyje przy myjni,
wewnetrzna obrecz suszarki.

30.Wyjasnij co to jest i do czego stu  zy sauna we fryzjerstwie.

Sauna jest to aparat do nawilzania wlosow (wytwarza pare wodng). Jest pomocny w trakcie
zabiegbw pielegnacyjnych i ma dziatanie przyspieszjagce a zarazem fagodzace zabieg.
Zbudowana jest ze statywu i hetmu i pojemnika na wode

31.0Opisz jak wygl ada i do czego stu zy dyfuzor.

Dyfuzor to specjalna dysza zaktadana na suszarke do wtoséw, ktéra stuzy do suszenia wtosow po
zabiegach trwatej ondulacji lub wtos6w kreconych. Wiosy suszy sie od dotu do gory aby skret byt
utrwalony. Dyfuzor wspomaga utozenie skretu wlosa Budowa dyfuzora — perforacja na calej
powierzchni nadmuchu pozwala rozproszy¢ powietrze, co powoduje delikatne dziatanie i
zapobiega plataniu i puszeniu sie wiosow.

32.Co to jest konturéwka fryzjerska do strzy ~ zenia i jakie ma zastosowanie we fryzjerstwie?

Konturéwka to mata maszynka do strzyzenia witoséw, stuzy do wygalania i strzyzenia konturéw,
wycinania wzorkéw. Czesto zasilana akumulatorem, dzieki czemu jest wygodna i poreczna.

33.Do czego stu zg walki o ksztalcie spiralnym?

Walki o ksztatcie spiralnym stuzg do wykonywania trwatej ondulacji na wiosach diugich metoda,
nawijania spiralnego. Pasma wtoséw nawija sie od jednego do drugiego konca watka. Technika ta
pozwala uzyskac loki rownomiernie naprezone na catej dtugosci wiosa.

34.Wymie n podstawowe instalacje potrzebne do prawidtowego dz iatania zaktadu
fryzjerskiego. Uzasadnij dlaczego najbardziej korzy  stne jest $wiatto dzienne.

Salon fryzjerski powinien byé¢ zaprojektowany z uwzglednieniem zasad bhp i wymagan
ergonomicznych. Powinny znalez¢ sie w nim nastepujgce instalacje: wodno — kanalizacyjna,
elektryczna, grzewcza, wentylacyjno — klimatyzacyjna, przeciwpozarowa, antywlamaniowa.
Oswietlenie jest jednym z wazniejszych czynnikéw, jaki ma wplyw na prace fryzjera. Zabiegi
fryzjerskie wymagajg dobrej widocznosci. Oswietlenie naturalne najmniej meczy wzrok i dlatego
jest najbardziej wskazane, ale zazwyczaj trzeba stosowac¢ dodatkowe oswietlenie (ze wzgledu na
wykonywanie pracy o réznych porach dnia oraz niedostateczng ilos¢ swiatta dziennego).

35. Wymie n wyst epuj ace dhugo sci no zyczek do strzy zenia.

Dilugos¢ nozyczek podaje sie w calach lub w centymetrach. 1 cal = 2,54 cm. Rozmiary nozyczek
mieszczg sie w przedziale od 4,5 cala do 7 cali, tj. ~11,5 cm — 18 cm. Rozmiar nozyc powinien
by¢ dopasowany do wielkosci dtoni.
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36.Ktore cz esci maszynki do strzy zenia powoduj g przecinanie wiosa?

Przecinanie wiosa zalezy od gtowicy tnacej zbudowanej z dwdch ptytek: umocowanej na state
piytki podstawy i drugiej ruchomej. Obie majg oszlifowane, delikatne zabki thace. Plytka gdrna
petni funkcje grzebienia, ptytka dolna nozyczek.

37.Jakie srodki ostro znos$ci nale zy zachowa € przy obchodzeniu si e z instalacj g i aparatur g
elektryczn §?

Nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad: postepowaé z instrukcjg obstugi danego urzadzenia,
zachowaé zasady bezpieczenstwa i higieny pracy — unika¢ kontaktu wigczonego urzadzenia z
woda, nie pozostawia¢ wigczonego urzadzenia bez kontroli, wyczyscic i zabezpieczy¢ urzgdzenie
po zakonczeniu pracy, odigczy¢ urzadzenia elektryczne od pradu przed zamknieciem salonu, nie
dopuszczaé klienta do postugiwania sie urzadzeniami elektrycznymi; nie przecigzaé sieci, nie
naprawia¢ samodzielnie urzadzen ani bezpiecznikow.

38.Co to s g wypelniacze i do czego stu za?

Wypelniacze to kawalki gabki, najczesciej obszyte siateczka. Majg rézny ksztalt i wielkosé.
Stuza do zwiekszania konstrukcji kokow, pomagajg go rozbudowac. Po uczesaniu nie mogg by¢
widoczne.

39.Jakie éwiczenia mo zna wykonywa € na gtowce fryzjerskiej? Co utrudnia farbowanie
i trwat g ondulacj e?

Na gtowce fryzjerskiej mozna wykonywac strzyzenia, ¢wiczy¢ etapy trwatej ondulacji bez srodkow
chemicznych (podzialy wtosow, wybieranie odpowiednich pasm, techniki nawijania i mocowania
watkow, aplikacje preparatow), etapy ondulacji wodnej (zakrecanie na walki, czesanie).
Farbowanie — jest nieco utrudnione, gdyz wilosy réznie reagujg na mieszanke farbujgca byly juz
odbarwiane) i farbowanie, trwata ondulacja jest utrudniona gdyz wtosy wolniej wchianiajg ptyn i sg
bardziej odporne na przeksztatcanie chemiczne, wlosy réznie reagujg na srodki chemiczne, gdyz
pochodzg od réznych oséb.

40.Wyjasnij, co to jest aparat kulkowy do sterylizacji.

Jest to urzadzenie do sterylizacji narzedzi metalowych przy pomocy wysokiej temperatury
(2400C) przez okres kilku minut. Narzedzia wkladane sg do malego pojemnika wypetnionego
szklanymi kulkami, ktére je utrzymuja.

41.0mébw, czym s g gor gce no zyczki i do czego stu za.

Gorgce nozyczki, czyli system termicznego strzyzenia jest nowoczesnym rozwigzaniem
strzyzenia wlosOw z jednoczesng ich kuracjg. Mozna w ten sposéb wykonywac strzyzenie
réznymi technikami i rownoczes$nie uszczelnia¢ wilosy przez stopienie substancji rogowej wiosa.



